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ErgebnisListe K33 Laufdatum 01.09.2012
Startzeit 09:30

Name Vorname Verein w / m AK Zeit

208 Cuypers Thaddäus LG Eifelrunners 1981 m M30 02:39:18 1  1  1
203 Kannapinn Daniel Köln 1968 m M40 02:39:29 2  1  2
212 Seer KarlHeinz LT SV Westum 1958 m M50 02:47:50 3  1  3
221 Gilles Klaus Neuseeland 1967 m M45 02:53:29 4  1  4
206 Oettler Friedrich Wachtberg 1957 m M55 02:55:11 5  1  5
219 Breutigam Klaus Sportteufelchen e.V. 1967 m M45 03:03:42 6  2  6
207 Hausen Alexander De Friedaachs Fründe 1964 m M45 03:08:16 7  3  7
224 Wirtz Peter RheinsteigExtremlauf e.V. 1960 m M50 03:13:36 8  2  8
220 Frings Christoph BSG KSK Ahrweiler 1965 m M45 03:13:55 9  4  9
209 Kath Petra LT SV Westum 1966 w W45 03:16:30  1  1 10
213 Kohl Jürgen LT SV Westum 1966 m M45 03:16:31 10  5  11
200 Mohr Thilo WF Spall 1968 m M40 03:19:23 11  2  12
210 Kath Thorsten LT SV Westum 1965 m M45 03:19:39 12  6  13
225 Konradi Thomas Bonn 1959 m M50 03:22:30 13  3  14
215 Jörger Elmar Obstläufer Nierendorf 1958 m M50 03:24:11 14  4  15
211 Seer Diana LT Westum 1972 w W40 03:25:35  2  1 16
205 Schenke Sabine TuS Ahrweiler 1968 w W40 03:34:33  3  2 17
216 Bongard Anja Obstläufer Nierendorf 1969 w W40 03:48:41  4  3 18
217 Waak Jens Köln 1979 m M30 03:49:12 15  2  19
218 Wippich Sara Köln 1984 w W HK 04:04:38  5  1 20
222 Blanco Sandra Köln 1984 w W HK 04:04:38  5  1 20
202 Zange Gabi ESV Gremberghoven 1960 w W50 04:11:30  7  1 22
201 Kosmol Heike ESV Gremberghoven 1970 w W40 04:11:31  8  4 23
204 Caspari Ingo Köln 1973 m M35 04:11:32 16  1  24
214 Dr. Gabel Eike Bergisch Gladbach 1948 m M60 04:11:45 17  1  25
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