
K47 mit 1400 Höhenmetern
1. 63 Jochen Fergen

TC BW Bonn-Duisdorf
1. 1. M45 04:13:16

2. 2 Stephan Peters
Amel (B)

2. 1. M35 04:19:34

3. 46 Benedikt Straetling
Deutschland

3. 2. M45 04:21:14

4. 64 Erwin Wagner
LT SV Westum

4. 1. M55 04:39:04

5. 58 Birgit Lennartz
LLG St. Augustin

1. 1. W45 04:44:37

6. 39 Robert Gotto
LG HSC Gamlen-RSC

5. 2. M55 04:48:10

7. 68 Oliver Klein
Ahrweiler

6. 1. M 04:56:38

8. 40 Arno Lux
VGDS Ostbelgien

7. 3. M45 04:57:38

9. 66 Roger Radermacher
Raeren (B)

8. 4. M45 05:01:03

10. 71 Jean Herpers
Thetra

9. 5. M45 05:01:05

11. 17 Steffen Pitschel
VLG Niedersteinbach

10. 6. M45 05:01:20

12. 33 Margot Born
AC Eifel

2. 1. W50 05:01:35

13. 3 Andreas Wilmsen
Köln

11. 2. M 05:01:37

14. 75 Holger Boller
Kleinmaischeid

12. 1. M40 05:01:50

15. 65 Marcus Bloch
RWE Starlight Team Essen

13. 2. M35 05:02:37

16. 37 Robert Saadi
LG- Rheinbach

14. 7. M45 05:06:20

17. 11 Pirmin Braun
LT SV Westum

15. 8. M45 05:08:54

18. 9 Thomas Kohlgrüber
SG Agathaberg

16. 9. M45 05:10:45

19. 53 Mirko Moldowan
Mallorca Freaks

17. 10. M45 05:14:59

20. 19 Janusch Kubistin
Spiridon Hochwald

18. 11. M45 05:15:59

21. 61 Klaus Blankenberg
LT Heimbach-Weis

19. 12. M45 05:26:54

22. 59 Julia Möse
Salzburg (A)

3. 1. W 05:30:47

23. 42 Oliver Nink
Lauftreff Gückingen

20. 13. M45 05:30:47

24. 38 Norbert Fasel
LSF Münster

21. 14. M45 05:33:54
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25. 47 Bernd Kirsch
LSG Schmelz-Hüttersdorf

22. 1. M50 05:38:28

26. 13 Dieter Ehrenberger
LT Hemsbach

23. 2. M50 05:41:19

27. 34 Andreas Pohl
Brühler TV 1879

24. 3. M50 05:45:33

28. 50 Gerd Nergert
Warendorf

25. 1. M60 05:47:33

29. 32 Gaëlle Mingat (F)
Aix-la-Chapelle

4. 2. W 05:48:53

30. 44 Dirk Stangneth
Adler-Langlauf Bottrop

26. 15. M45 05:51:43

31. 24 Jennifer Weber
Meddys LWT Koblenz

5. 1. W30 05:53:13

32. 54 Joachim Kreischer
LSG Schmelz-Hüttersdorf

27. 3. M55 05:53:14

33. 31 Volker Ibisch
LH Eifel-Krücken

28. 4. M55 05:53:15

34. 28 Jürgen Kohl
LT SV Westum

29. 16. M45 05:57:14

35. 18 Heini Rave
AVA70

30. 2. M40 05:58:40

36. 41 Stefan Löhr
LT Hertha Buschhoven

31. 3. M40 06:02:00

37. 77 Regina Kistner
LG Rülzheim

6. 1. W55 06:04:00

38. 78 Klaus Kistner
LG Rülzheim

32. 2. M60 06:04:01

39. 22 Friedhelm Hofmann
DLR Simmern

33. 17. M45 06:08:59

40. 80 Thomas Wolf
Ruppertsberg

34. 4. M50 06:09:29

41. 55 Eva Schlüter
100 Marathon Club

7. 2. W45 06:12:28

42. 56 Gabriel Schlüter
100 Marathon Club

35. 1. M65 06:12:29

43. 26 Bernd Mohr
Koblenz

36. 18. M45 06:17:47

44. 36 Frank Pachura
Laufen-in-Dortmund.de

37. 5. M50 06:25:10

45. 23 Hans Drescher
Solinger LC

38. 5. M55 06:25:20

46. 45 Hermann Heyer
Mirkos Running-Team

39. 6. M50 06:27:31

47. 43 Herbert Schmitz
7G Runergy Lauffreunde

40. 2. M65 06:30:19

48. 69 Hannelore Walkenbach
Laufendhelfen.de

8. 2. W55 06:35:09

49. 70 Jochen Thielen
Schalke 04

41. 7. M50 06:35:11
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50. 12 Jochen Kruse
LT Hemsbach

42. 19. M45 06:36:55

51. 48 Marco Pelzer
Lauftreff Mertesdorf 2001 e.V.

43. 20. M45 06:37:27

52. 49 Udo Kurzhöfer
marathonteam-online

44. 6. M55 06:38:59

53. 57 Ulrich Heitfeldt
LG Hannover

45. 7. M55 06:39:56

54. 1 Bernd Rohrmann
TV Hasperbach 1898 e.V.

46. 8. M55 06:41:37

55. 60 Dietmar Mintgen
100 MC / TEA

47. 3. M60 06:44:54

56. 67 Klaus Jahnz
LG Laacher See

48. 3. M65 06:44:55

57. 16 Petra Schinköthe
Wiesbaden

9. 3. W45 06:52:01

58. 15 Volker Düsberg
Wiesbaden

49. 8. M50 06:52:02

59. 74 Sascha Fähnrich
Essen

50. 3. M35 06:55:37

60. 25 Volker Dickmann
Lauffreunde HADI Wesel / Wat

51. 21. M45 06:58:05

61. 20 Andreas Herkenhöhner
Selbstläufer SV Altenahr

52. 22. M45 06:58:06

62. 52 Panda Janssen
Dutch Funrunners (NL)

53. 23. M45 07:08:57

63. 73 Thomas Weiß
LT Hemsbach

54. 9. M50 07:13:53

64. 51 Wim Reumkens
Dutch Funrunners (NL)

55. 10. M50 07:19:51

65. 72 Jana Melath
# Twitterlauftreff

10. 1. W40 07:41:06

Anzahl Teilnehmer: 65
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