
Supersprint S 5 3/4
1. 458 Holger Aretz

Selbstläufer SV Altenahr
1. 1. M40 00:29:27

2. 463 Anno Klein
SSC Hohe Acht

2. 1. M35 00:31:17

3. 455 Lena Frings
Selbstläufer SV Altenahr

1. 1. W U23 00:32:43

4. 456 Ulrike Weitzel
Grafschaft

2. 1. W40 00:33:18

5. 462 Rainer Schüller
LT SV Hönningen

3. 1. M45 00:33:53

6. 465 Frank Zyciora
LT SV Hönningen

4. 2. M45 00:34:02

7. 451 Katja Hartig
Selbstläufer SV Altenahr

3. 1. W35 00:37:38

8. 466 Erika Ismar
Ahrweiler

4. 1. W45 00:38:44

9. 450 Alfred Tönnies
Hönningen

5. 1. M55 00:38:49

10. 464 Huberta Niehaus
Ahrbrück

5. 1. W55 00:40:10

11. 453 Angela Friedrich
Bad Neuenahr-Ahrweiler

6. 2. W40 00:40:56

12. 461 Uschi Zyciora
LT SV Hönningen

7. 2. W45 00:41:15

13. 460 Sarah Dismon
LT SV Hönningen

8. 2. W U23 00:41:16

14. 459 Ralf Pauly
LT SV Hönningen

6. 2. M40 00:43:50

15. 457 Andrea Lück
Bad Neuenahr-Ahrweiler

9. 3. W45 00:47:34

16. 454 Otto Meyer
Kall

7. 1. M75 00:48:44

17. 467 Silvia Ritter 10. 4. W45 00:49:35

Anzahl Teilnehmer: 17

4. Panoramalauf rund um die Burg Are
Zieleinlaufliste Supersprint S 5 3/4
GesPl Start-Nr. Name

Verein
Männer Platz Frauen Platz AK Platz AK Zeit

Altenahr 1 / 1


